
Alérgenos segundos platos 2017

Carne

ALÉRGENOS

C
e

re
a

le
s 

q
u

e
 c

o
n

te
n

g
a

n
 

g
lu

te
n

C
ru

st
á

ce
o

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 b

a
se

 d
e

 c
ru

st
á

ce
o

s

H
u

e
v
o

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 

b
a

se
 d

e
 h

u
e

v
o

P
e

sc
a

d
o

 y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 

b
a

se
 d

e
 p

e
sc

a
d

o

C
a

ca
h

u
e

te
s 

y
 p

ro
d

. 
a

 

b
a

se
 d

e
 c

a
ca

h
u

e
ta

s

S
o

ja
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 
a

 b
a

se
 

d
e

 s
o

ja

Le
ch

e
 y

 s
u

s 
d

e
ri

v
a

d
o

s 

(i
n

cl
u

id
a

 l
a

 l
a

ct
o

sa
)

F
ru

to
s 

d
e

 c
á

sc
a

ra

A
p

io
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 

d
e

ri
v
a

d
o

s

M
o

st
a

za
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 

d
e

ri
v
a

d
o

s

G
ra

n
o

s 
d

e
 s

é
sa

m
o

 y
 

p
ro

d
. 

a
 b

a
se

 d
e

 s
é

sa
m

o

D
ió

xi
d

o
 d

e
 a

zu
fr

e
 y

 

su
lf

it
o

s

A
lt

ra
m

u
ce

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 b

a
se

 d
e

 a
lt

ra
m

u
ce

s

M
o

lu
sc

o
s 

y
 p

ro
d

. 
a

 b
a

se
 

d
e

 m
o

lu
sc

o
s

Alitas a la barbacoa

Alitas de pollo fritas/ al ajillo

Escalope de pollo

Filete de pavo empanado

Filete de pechuga/ contramuslo de 

pollo en su jugo

Hamburguesa de pollo

Medallones de pavo adobados/ al 

ajillo

Pollo asado/ al horno

Pollo en salsa/ en salsa de tomate

Pollo tikka masala

Ragut de pavo asado

Chuleta de cerdo

Chuleta de Sajonia

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cinta de lomo adobada a la 

plancha

Cinta de lomo fresca/ adobada 

empanada

Contra/ Jamón/ Lomo de cerdo 

asado

Contra de cerdo asada con salsa 

de manzana

Lacón a la gallega

Magro de cerdo al ajillo/ con 

tomate

Albóndigas de ternera en salsa/ en 

salsa jardinera

Escalope de ternera

Filete de ternera a la plancha

Hamburguesa de ternera a la 

plancha

Hamburguesa de ternera en salsa

Ragout de ternera en salsa

Ternera asada a la jardinera/ en 

salsa de manzana

Ternera asada en su jugo

Jamón York al horno

Salchichas frescas en su jugo/ al 

horno

Salchichas frescas de pavo

Salchichas Frankfurt

Croquetas de jamón

Nuggets de pollo

Pechuga de pollo a la Villaroy

Pimientos rellenos

Rollitos de primavera

Rotí de pavo

San Jacobos
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Pescado
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Bacalao rebozado

(Gadus morhua )

Filete de lenguado rebozado 

(Limanda aspera )

Filete de lenguado al horno 

(Limanda aspera )

Lomos de merluza a la romana

Lomos de merluza en salsa

Bienmesabe 

(Prionace glauca )

Bonito con tomate

(Thunnus albacares  o T. obesus )

Caella con salsa de tomate

(Prionace glauca )

Lomos de salmón al horno

(Oncorhynchus keta)

Palometa con tomate
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O
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(Illex argentinus )

Caprichos de calamar

Delicias de merluza

Empanadillas de atún

(EP, ESO y BTO)

Hamburguesa de salmón

Miniempanadillas de atún

(INF)

Rabas de calamar
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Huevos y otros

ALÉRGENOS
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Huevos con bechamel

Huevos fritos/ Tortilla francesa

Tortilla de calabacín

Tortilla con atún

Tortilla con bacon/ con chorizo

Tortilla de patatas

Revuelto de huevo, patata y 

champiñón

Canelones a la boloñesa

Cocido madrileño completo

Lasaña a la boloñesa

Pizza de jamón york y queso
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