
Menú guardería
Octubre

En las meriendas de la guardería se tienen en cuenta las alergias de los alumnos

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Puré de verduras frescas
Lacitos de colores con salsa de 

tomate
Lentejas a la burgalesa con verduras Crema de calabaza y zanahoria Arroz con pollo y costillas

Magro de cerdo con tomate Caprichos de calamar Tortilla de patatas Hamburguesa de ternera en salsa Medallones de pavo

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Yogur con galletas Petit suisse con barquillos Actimel y pan con chocolate Zumo de frutas con leche y 

cruasán o medianoche

Batido de chocolate y torta de 

maíz

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Puré de verduras frescas
Arroz murciano con magro y 

verduras
Macarrones con salsa aurora Sopa de cocido con garbanzos #N/A

Filete de pollo en su salsa Merluza en salsa verde Tortilla a la francesa y carne #N/A

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Yogur con galletas Petit suisse con barquillos Actimel y pan con chocolate Zumo de frutas con leche y cruasán o 

medianoche
Batido de chocolate y torta de 

maíz

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabacín Judías blancas estofadas Sopa de estrellitas Arroz blanco con salsa de tomate Puré de verduras frescas

Jamoncitos de pollo con tomate Croquetas de jamón Ternera asada en su jugo Delicias de merluza Filete de pavo empanado

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Yogur con galletas Petit suisse con barquillos Actimel y pan con chocolate Zumo de frutas con leche y 

cruasán o medianoche

Batido de chocolate y torta de 

maíz

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Puré de verduras frescas Fideuá Crema de zanahoria Paella valenciana
Patatas guisadas con costillas 

adobadas

Pechuga a la Villaroy Lenguado a la naranja Ragout de ternera Cinta de lomo adobada Tortilla a la francesa

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Yogur con galletas Petit suisse con barquillos Actimel y pan con chocolate Zumo de frutas con leche y 

cruasán o medianoche

Batido de chocolate y torta de 

maíz

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Espagueti a la boloñesa Puré de verduras frescas Sopa de cocido con garbanzos #N/A #N/A

Tortilla a la francesa Contra de cerdo asada y carne #N/A #N/A

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Yogur con galletas Petit suisse con barquillos Actimel y pan con chocolate Zumo de frutas con leche y 

cruasán o medianoche

Batido de chocolate y torta de 

maíz


