C. LICEO SOROLLA - Guarderia

=

781 Kcal. P.: 15HC.: 431.:40 G.: 12

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

598 Kcal. P.: 15HC.: 34 1.:47 G.: 15

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

626 Kcal. P.: 23 HC.: 341L.:41 G.: 10

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

MERIENDA: FRUTA

NOTAS:=teyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 or}'o esi

=

1.029 Kcal. P.: 22 HC.: 30 L.: 46 G.: 11

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

728 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 36 G.: 6

ARROZ CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

E 712 Kcal. P.: 28 HC.: 321L.: 36 G.: 9

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

789 Kcal. P.: 17 HC.: 441.:37 G.: 8

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MERIENDA: LACTEO

BLANCO-EINTEGRAL y la bebida serd AGUA.

584 Kcal. P.: 17HC.:451.:35G.: 5

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

E 668 Kcal. P.: 17HC.: 47 1.:34G.: 6

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

@ 700 Kcal. P.: 13HC.: 421.:42G.: 8

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

775Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.:41G.: 7

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON

(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

PATATAS FRITAS
FRUTA

MERIENDA: FRUTA

E 777 Kcal. P.: 14 HC.: 37 1.: 46 G.: 8

TABULE DE GARBANZOS CON COUS
COUS,TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS

TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

571 Kcal. P.: 19 HC.: 38L.: 36 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA'Y JUDIA BROTE
FRUTA

722 Kcal. P.: 19 HC.: 53 L.:25G.: 9

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

676 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.:43G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA

MERIENDA: LACTEO

Septiembre - 2021

716 Kcal. P.: 19 HC.: 431.:37 G.: 9

PAELLA MIXTA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

701 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.: 37 G.: 11

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

739 Kcal. P.: 19 HC.: 451.:34G.: 7

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=
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DIARIO
Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)

Legumbres y leguminosas

(2 raciones o mds)

Hierbas, especias, ajo
.y cebolla.

e e e

Frutas (1 0 2 rociones)
Vzrdums (Z rociones 0 mas)

Pon, pasta, nrrm_. cuscos

St careth
1 0 Z rociones)

&wn
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P Seviann (T
hierbas
Patatas (hasta 3 raciones) aromaticos
Carne roja (mdximo 2 raciones) uP“ios
Carnes procesadas (maximo 1 racnén)g ol
GCarne blanca (2 raciones) '

Pescado/marisco (mas de 2 raciones)
Huevos (2-4 raciones)
Dulees (hasta 2 raciones)

"~ o legumbres

Si hemoS comido:

Cereales, *Féc:ulns

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta

Lacteos

PodemoS cenar:

Hortalizas erudas &
o legumbres cocidas

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta
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