
C. LICEO SOROLLA - PROPUESTA DE CENAS Septiembre - 2021

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

7 8 9 10
  

    

  

RISOTO DE SETAS 

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

FRUTA 

    

  

MENESTRA DE VERDURAS 

PAVO AL HORNO 

FRUTA 

    

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

    

  

CREMA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

    

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

    

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

PAVO EN SALSA ESTROGONOFF 

FRUTA 

    

JORNADA DE JAPÓN   

GUISANTES ENCEBOLLADOS 

REDONDO DE TERNERA ASADO CON
MANZANAS 

FRUTA 

    

  

SOPA DE FIDEOS 

DORADA AL HORNO 

FRUTA 

    

  

RISOTO A LA VALDOSTANA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA 

    

20 21 22 23 24
  

SOPA DE GALETS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

    

  

PANACHE DE VERDURAS 

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON OLIVAS 

FRUTA 

    

  

CREMA DE VERDURAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

    

  

ACELGAS A LA GALLEGA CON PIMENTON 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CÉSAR 

TERNERA EN SALSA 

FRUTA 

    

27 28 29 30
  

CREMA DE ESPÁRRAGOS CON PICATOSTES 

TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO 

FRUTA 

    

  

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN 

CARRILLADA EN SALSA 

FRUTA 

    

JORNADA ESPECIAL   

RISOTTO CON VERDURAS 

ESCALOPE DE TERNERA 

FRUTA 

    

  

LASAÑA DE ATÚN 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

  

    




