C. LICEO SOROLLA - PROPUESTA DE CENAS

=

CREMA DE CALABAZA
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

SOPA DE GALETS

TORTILLA DE CALABACIN

FRUTA

CREMA DE ESPARRAGOS CON PICATOSTES
TORTILLA DE QUESO CON CEBOLLINO

FRUTA

=

RISOTO DE SETAS

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

FRUTA

ALCACHOFAS SALTEADAS
PAVO EN SALSA ESTROGONOFF
FRUTA

Kl

PANACHE DE VERDURAS

TRUCHA A LA MEDITERRANEA CON OLIVAS

FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

CARRILLADA EN SALSA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS
PAVO AL HORNO
FRUTA

19

GUISANTES ENCEBOLLADOS

REDONDO DE TERNERA ASADO CON
MANZANAS

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA

RISOTTO CON VERDURAS
ESCALOPE DE TERNERA
FRUTA

Septiembre - 2021

=

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO CREMA DE VERDURAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO
FRUTA FRUTA

SOPA DE FIDEOS RISOTO A LA VALDOSTANA
DORADA AL HORNO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA FRUTA

i

ACELGAS A LA GALLEGA CON PIMENTON

ENSALADA CESAR
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TERNERA EN SALSA
FRUTA
FRUTA

=

LASANA DE ATON
SALMON A LA PLANCHA
FRUTA
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DIARIO
Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)

Legumbres y leguminosas

(2 raciones o mds)

Hierbas, especias, ajo
.y cebolla.
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Frutas (1 0 2 rociones)
Vzrdums (Z rociones 0 mas)

Pon, pasta, nrrm_. cuscos

St careth
1 0 Z rociones)
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hierbas
Patatas (hasta 3 raciones) aromaticos
Carne roja (mdximo 2 raciones) uP“ios
Carnes procesadas (maximo 1 racnén)g ol
GCarne blanca (2 raciones) '

Pescado/marisco (mas de 2 raciones)
Huevos (2-4 raciones)
Dulees (hasta 2 raciones)

"~ o legumbres

Si hemoS comido:

Cereales, *Féc:ulns

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta

Lacteos

PodemoS cenar:

Hortalizas erudas &
o legumbres cocidas

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta
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