C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2021
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ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PICADA) § MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACENURAS ECRRY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
EOL.CIASADOICONEINA QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS S ENSALADA VERDE
LECHUCANIOLIVAS FRUTA TOMATENATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ARROZ TRES DELICIAS ” ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES .
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRANO
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
FRUTA 1ECHUGA-JUDIA BROTE POSTRE VEGETAL DE SOJA
ERUTZ FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, e
T CONTRAMUSLO DE PFC;I.ELS% SSADO CON ROMERO T ATE AR OHI POLLO, PATATA Y REPOLLO .
FRUTA

FRUIA ENSALADA TROPICAL ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA
==
BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS CON TOMATE ; ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON o
RAGOUT DE PAVO ABADEJO EN ADOBO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE,CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA CON ACETUNAS | -

BROTE

Liceo Sorolla
POSTRE VEGETAL DE SOJA -
FRUTA -

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS VERDES

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

FRESCO
ENSALADA TROPICAL
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

YAKITORI DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL

HELADO
ARROZ CON VERDURAS
PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MARISCO NI CRUSTACEOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SERRANO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE'ABADEJO EN SALSA
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MARISCO, PESCADO NI KIWI

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
LOMO.A LA PLANCHA

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SERRANO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CONZANAHORIAS
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MARISCO, SESAMO, SANDIA NI TORTILLA

]

]

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA

lilizzaesy, - FILETE DE ABADEJO AL HORNO
POLLO ASADO CON PINA QUINOA (ECOLOGICO)
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA
FRUTA

9]

ARROZ CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA

FRUTA
FRUTA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO
— PECHUGA DE PAVO GUISADO
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO STATEN ANAHOT
FRESCO
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON A
CREMA DE LECHE Y BACON CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)
PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS

FRUTA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

L]

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

LOMO A'LA'PLANCHA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA HELADO

)

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE-ABADEJO EN'SALSA

FRUTA YOGUR

=

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA CON ACEITUNAS |

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
e e MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ROLLOIASADOICONIRING QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS EORNILADERATAIA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y OLIVAS e TOMATE NATURAL OSUR
FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ARROZ TRES DELICIAS ” ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES g
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRENOG
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
e LECHUGA Y JUDIA BROTE -
ERUTS FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, . oo oATATA DE
I CONTRAMUSLO DE P;;Ls% SSADO CON ROMERO TR POLLO, PATATA Y REPOLLO T
FRUTA FRUTA ERUTE
ENSALADA TROPICAL YOGUR
FRUTA
==
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
P T CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON .
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA =
iceo Sorolla
YOGUR " FRUTA
FRUTA .

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN NUECES NI MARISCO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE'ABADEJO EN SALSA
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, KIWI, MELOCOTON, HIGO NI PLATANO

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
LOMO.A LA PLANCHA

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CONZANAHORIAS
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
LOMO.A LA PLANCHA

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SERRANO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CONZANAHORIAS
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LENTEJAS Septiembre - 2021

= =

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) RACOUNDEEAVOLC ONZANAHORIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA TOMATEINATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON MAIZ Y TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE N
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) LOMO A'LAPLANCHA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
JERNERAIENISALSA: LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUEA FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, PATOMETE-ATHORNG
PATATAS DADO FRESCO! TOMATE Y ZANAHORIA EOLLIOPATATA"EREEORLG S OSTREVEGDIALDESGTA
FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA
FRUTA

=

BROCOLI REHOGADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TOIASEC R CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA =
iceo Sorolla
POSTRE VEGETAL DE SOJA " FRUTA
FRUTA .

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN TOMATE, MARISCO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA FILETE DE ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE P.ATATAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

1] 18]

MACARRONES SALTEADOS ARROZ TRES DELICIAS ” ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES g
TERNERA EN SALSA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRENOG
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
e LECHUGA Y JUDIA BROTE -
ERUTS FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, R
e CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO s FOTS FATATAT REPOLIs
FRESCO SRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA VERDE
FRUTA
==
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
P T CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON L
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE,CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA =
iceo Sorolla
YOGUR " FRUTA
FRUTA .

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN ALUBIAS Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
e e MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ROLLOIASADOICONIRING QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS EORNILADERATAIA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y OLIVAS e TOMATE NATURAL OSUR
FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ARROZ CON TOMATE = PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES INTEGRAL
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON YAKITORI DE POLLO TORTILLA'FRANCESA -
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE O O R R A CON CHAMPINONES
FRUTA FRUTA ARROZ INTEGRAL
FRUTA HELADO

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, > e
PATATAS DADO CONTRAMUSLO DE PFC;I.ELS% SSADO CON ROMERO  OTAATENZ ANAHGRIA POLLO, PATATA Y REPOLLO e
FRUTA FRUTA FRUTA
ENSALADA TROPICAL YOGUR
FRUTA
EEs
CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON . ARROZ CON VERDURAS
CREMA DE LECHE Y BACON CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON =

RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE,CHAMPINONES Y SETAS
ABADEJO EN ADOBO 4

ENSALADA VERDE PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES ENSALADA CON ACEITUNAS

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

HELADO A — PATATAS FRITAS FRUTA L i ce 0 So rOI I a

FRUTA

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN ATUN

]

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA

e e MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
ROLLOIASADOICONIRING QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
LECHUGA Y OLIVAS e
FRUTA
ARROZ CON TOMATE

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

FRUTA
FRUTA
LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO
JENGIERE TORTILLA FRANCESA
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO TR
FRESCO
ENSALADA TROPICAL FRULA
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
ACENURAS ECRRY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA'FRANCESA -
LECHUGA Y JUDIA BROTE ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA ARROZ INTEGRAL

HELADO

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN CALAMAR NI ATUN

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA'FRANCESA -
LECHUGA Y JUDIA BROTE ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA ARROZ INTEGRAL

HELADO

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE'ABADEJO EN SALSA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN CEFALOPODOS, MARISCO, MOLUSCO, ARROZ, PLATANO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

PANACHE DE VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

L]

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y MENESTRA DE VERDURAS
ACENURAS ECRRY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON

TORTILLA FRANCESA ANTEGRAL .
T T T ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
— ENSALADA VERDE
HELADO
SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
GUISANTES CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE ABADEJOEN'SALSA

YOGUR

FRUTA

=

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI PINA

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

L]

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
ACENURAS ECRRY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA'FRANCESA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA YOGUR

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

ENSALADA DE COUS COUS CON VERDURAS
TORTILLA DE P.ATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA'FRANCESA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GUISANTES, LENTEJAS, GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
TERNERA EN SALSA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO)

FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

ENSALADA DE COUS COUS CON VERDURAS
TORTILLA DE P.ATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA'FRANCESA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ CON VERDURAS

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL

YOGUR
ARROZ CON VERDURAS
PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI FRUTOS SECOS

]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO)

FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
PECHUGA DE PAVO GUISADO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

L]

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO, GALLO, APIO, FRUTOS SECOS, MARISCO NI CALAMAR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
POLLO ASADO CON PINA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE
CONNMAZTOMATE SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
JERNERAIENISALSA: LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUEA: FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS JENGIERE
T CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA
CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

CREMA DE LECHE Y BACON

RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ,
BROTE

YOGUR

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

PEPINO Y JUDIA

Septiembre - 2021

L]

CREMA DE ZANAHORIAS TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y
FILETE DE ABADEJO AL HORNO ACENURAS ECRRY
QUINOA (ECOLOGICO) RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
FRUTA TOMATE NATURAL
FRUTA

9]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE

VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA'Y ZANAHORIA) BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
YAKITORI DE POLLO LECHUGA Y JUDIA BROTE
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA
FRUTA

] )

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA 4l

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON

(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) LOMO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2021

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) RACOUNDEEAVOLC ONZANAHORIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA TOMATEINATURAL YOGUR
FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON MAIZ Y TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE -
PINCHITOS DE PAVO VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
UMY LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, T e e
PATATAS DADO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO  OTIATE TANAGRIA POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRESCO YOGUR
FRUTA FRUTA AN
ENSALADA VERDE
FRUTA
EEs
CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON B} ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
CREMA DE LECHE Y BACON CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA LIS M A W S FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA VERDE 1
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA .
iceo Sorolla
YOGUR 3 FRUTA
FRUTA "

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2021

= =

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) RACOUNDEEAVOLC ONZANAHORIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA TOMATEINATURAL YOGUR
FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON MAIZ Y TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE -
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
UMY LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA
FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, e
PATATAS DADO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO  OTIATE TANAGRIA POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRESCO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA VERDE
FRUTA
EEs
CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON B} ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
CREMA DE LECHE Y BACON CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA .
iceo Sorolla
YOGUR 3 FRUTA
FRUTA "

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LECHE DE VACA, CABRA, OVEJA, DERIVADOS LACTEOS NI HUEVO Septiembre - 2021

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) RACOUNDEEAVOLC ONZANAHORIAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA TOMATEINATURAL POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON MAIZ Y TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE -
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
UMY LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUEA FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, e
PATATAS DADO CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO  OTIATE TANAGRIA POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRESCO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA ENSALADA VERDE FRULA
FRUTA
EEs
CREMA DE BROCOLI PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE B} ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TOMATE CASERA CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA .
iceo Sorolla
POSTRE VEGETAL DE SOJA 3 FRUTA
FRUTA "

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LECHE NI EMBUTIDOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGAlY ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA'FRANCESA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

POSTRE VEGETAL DE SOJA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LENTEJAS

]

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA'FRANCESA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN MELON, FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

L]

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
ACENURAS ECRRY SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA'FRANCESA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA YOGUR

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO BLANCO NI MELOCOTON

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA'FRANCESA -
LECHUGA Y JUDIA BROTE ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA ARROZ INTEGRAL

HELADO

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PALOMETA AL HORNO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

ENSALADA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
PINCHITOS DE PAVO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN

TORTILLA'FRANCESA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA ENSALADA VERDE

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MAGRA DE CERDO AL HORNOEN'SUJUGO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO, JUDIA BLANCA Y PINTA NI GARBANZOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO
ENSALADA VERDE

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
PINCHITOS DE PAVO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

ENSALADA DE COUS COUS CON VERDURAS
TORTILLA DE P.ATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA'FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
ENSALADA VERDE

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MAGRA DE CERDO AL HORNOEN'SUJUGO
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, COLIFLOR NI BROCOLI

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE
PICADA)

POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
PINCHITOS DE PAVO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

Septiembre - 2021

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ACEITUNAS NEGRAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
TORTILLA DE PATATAS ENSALADA VERDE
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA'FRANCESA -
LECHUGA Y JUDIA BROTE ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA ARROZ INTEGRAL

HELADO

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
MAGRA DE CERDO AL HORNOEN'SUJUGO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN TOMATE, MELOCOTON, PERA, SANDIA, FRESA NI ZANAHORIA CRUDA

]

MACARRONES SALTEADOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE BROCOLI
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

ESPIRALES AL AJILLO
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON

ABADEJO EN ADOBO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

=

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE P.ATATAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA'FRANCESA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PALOMETA AL HORNO
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: DIETA DE REFLUJO. INTOLERANCIA LACTOSA Y FRUCTOSA

ESPIRALES SALTEADOS

POLLO ASADO
LECHUGA Y OLIVAS
MACARRONES SALTEADOS ARROZ BLANCO
TERNERA EN SALSA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO

il

ACELGAS REHOGADAS PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
PATATA COCIDA ERECD
ENSALADA VERDE

ESPINACAS CON PATATAS ESPAGUETIS SALTEADOS
RAGOUT DE PAVO FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE

NOTAS: No 'Qﬂlizor ingredientes que contengan el alérgeno no TOIerG'ﬂo'(léTei' él etiquetado) y evitar la contaminacio

Septiembre - 2021

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO)

ESPAGUETIS SALTEADOS
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE

=

MACARRONES SALTEADOS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA ASADA

g

K

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA VERDE

]

SOPA DE FIDEOS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

ARROZ BLANCO
TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE

A'cruzdda con éste durante el proceso.

ARROZ BLANCO

.MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO
PALOMETA AL’ HORNO

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN ATUN NI CERDO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES CON TOMATE
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PECHUGA-DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ié_er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CERDO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES CON TOMATE
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y
JENGIBRE

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ENSALADA TROPICAL
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES
YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PECHUGA-DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ié_er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CRUSTACEOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

HELADO

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

PECHUGA DE POLLO EMPANADA EN CORN FLAKES

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SERRANO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
INTEGRAL

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
HELADO

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE'ABADEJO EN SALSA
YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA CON HUESO Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
e e MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ROLLOIASADOICONIRING QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS EORNILADERATAIA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y OLIVAS e TOMATE NATURAL OSUR
FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ARROZ TRES DELICIAS ” ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES g
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRENOG
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
e LECHUGA Y JUDIA BROTE -
ERUTS FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, . oo oATATA DE
I CONTRAMUSLO DE P;;Ls% SSADO CON ROMERO TR POLLO, PATATA Y REPOLLO T
FRUTA FRUTA ERUTE
ENSALADA TROPICAL YOGUR
FRUTA
==
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
P T CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON .
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA =
iceo Sorolla
YOGUR " FRUTA
FRUTA .

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA TROPICAL
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, MANZANA NI KIWI

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA TROPICAL
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MOSTAZA NI SESAMO Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA  TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y PAELLA MIXTA
e e MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS ACEIUNA NECKAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ROLLOIASADOICONIRING QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS EORNILADERATAIA ENSALADA VERDE
LECHUGA Y OLIVAS e TOMATE NATURAL OSUR
FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ARROZ TRES DELICIAS ” ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES g
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRENOG
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
e LECHUGA Y JUDIA BROTE -
ERUTS FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, . oo oATATA DE
I CONTRAMUSLO DE P;;Ls% SSADO CON ROMERO TR POLLO, PATATA Y REPOLLO T
FRUTA FRUTA ERUTE
ENSALADA TROPICAL YOGUR
FRUTA
==
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
P T CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON .
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA =
iceo Sorolla
YOGUR " FRUTA
FRUTA .

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PLATANO, FRUTA CHUESO, KIWI, SOJA, LENTEJAS, TOMATE, MOSTAZ Septiembre - 2021

= L]

ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA MIXTA
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS TORTILLA DE P.ATATAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

1] 18]

MACARRONES SALTEADOS ARROZ CON VERDURAS B T T ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TERNERA EN SALSA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
YAKITORI DE POLLO SERRENOG
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO R ARROZ INTEGRAL
e LECHUGA Y JUDIA BROTE -
ERUTS FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO) T T e R T
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
S ATAASDADG FRESCO ENSATAD AVERDE POLLO, PATATA Y REPOLLO PALOMETA'AL'HORNO
e ENSALADA VERDE TR FRUTA YOGUR
FRUTA

=

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
b e EYIIToN CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON .
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA VERDE A ENADOEC] FILETE DE POLIOA-tA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS |

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR A — PATATAS FRITAS FRUTA L i ce 0 So rOI I a

FRUTA

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA

HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS
PATATAS DADO
FRUTA

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM
RAGOUT DE PAVO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA
BROTE

YOGUR

=

ESPIRALES BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

il

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON

PICADA)
POLLO ASADO CON PINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

JENGIBRE

FRESCO
ENSALADA TROPICAL
FRUTA

CREMA DE LECHE Y BACON
ABADEJO EN ADOBO

LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS
FRUTA

|1

TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES

=

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

YAKITORI DE POLLO
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA

MACARRONES AL PESTO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

TABULE DE GARBANZOS CON COUS COUS,TOMATE Y

ACEITUNAS NEGRAS
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE NATURAL
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE. CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA CON ACEITUNAS |
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2021

PAELLA MIXTA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ARROZ INTEGRAL
YOGUR

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

PALOMETA EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
MAR

YOGUR

=

Liceo Sorolla

School




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Septiembre - 2021

= =

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS TORTILLA DE P.ATATAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS TOMATE NATURAL ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
O AV TCTIATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE .
- SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) HUEVOSROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ALBONDIGAS A LA JARDINERA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO SERRANG ARROZIINTEGRAL
FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA FRUTA
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
TRESCO P OlG FATATAV REFOLG PALOMETA EN SALSA DE TOMATE CON PATATA DE
PATATAS DADO TOMATE Y ZANAHORIA ; MAR
e ENSALADA TROPICAL = FRUTA =
FRUTA

=

BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO X ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON -
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE,CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS
BROTE

FRUTA

7 Liceo Sorolla

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2021

= =

= L]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS TORTILLA DE P.ATATAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS TOMATE NATURAL ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

1] 18]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CON MAIZ Y TOMATE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE -
- SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) HUEVOSROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
ALBONDIGAS A LA JARDINERA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YAKITORI DE POLLO SERRANG ARROZIINTEGRAL
FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA VERDURAS SALTEADAS Y SOJA HELADO
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
FRESCO POLLO, PATATA Y REPOLLO PALOMETA"EN SALSA DE TOMATE'CON PATATA DE
PATATAS DADO TOMATE Y ZANAHORIA ? MAR
ERUTA ENSALADA TROPICAL ERUTA FRUTA ot
FRUTA

=

BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO X ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON -
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE,CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS
BROTE

FRUTA

7 Liceo Sorolla

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso.



J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN HUEVO, LECHE ,TRIGO, FRUTOS SECOS, ARROZ, AVENA NI MA(Z Septiembre - 2021

L]

MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS PANACHE DE VERDURAS
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS RAGOUT DE PAVO CéN ZANAHORIAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TOMATE NATURAL ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

1] 18]

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ALCACHOFAS SALTEADAS BERENJENA A LA PLANCHA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TERNERA EN SALSA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON POLLO EN SALSA LOMO A'LA'PLANCHA ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA Y JUDIA BROTE ENSALADA VERDE
VERDURAS SALTEADAS Y SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

Bl ] )

JUDIAS VERDES CON CHISTORRA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA ESPINACAS REHOGADAS CON AJO SOPA DE VERDURAS T TS
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO PECHUGA DE PAVO GUISADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, PATOMETE-ATHORNG
PATATAS DADO FRESCO! TOMATE Y ZANAHORIA EOLLIOPATATA"EREEORLG RO
FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA
FRUTA
=
BROCOLI REHOGADO MENESTRA DE VERDURAS Z ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ENSALADA CON ACEITUNAS F
Liceo Sorolla
: FRUTA :

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ié_er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN KIWI, PLATANO NI TOMATE Septiembre - 2021

= =

= L]

ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA MIXTA
POLLO ASADO CON PINA MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS TORTILLA DE P.ATATAS SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA Y OLIVAS QUINOA (ECOLOGICO) TRES DELICIAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

1] 18]

MACARRONES SALTEADOS ARROZ TRES DELICIAS ; ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE PUERROS Y CALABACIN CON COSTRON
TALLARINES YAKISOBA AL ESTILO JAPONES TRl
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON m————— HUEVOS ROTOS CLASICOS; PATATAS Y JAMON -
—_— T T SERRANO ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
e VERDURAS SALTEADAS Y SOJA LECHUGA Y JUDIA BROTE ARROZ INTEGRAL
FRUTA FRUTA HELADO
JUDIAS VERDES CON CHISTORRA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA CONFITADA Y MACARRONES AL PESTO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
JENGIBRE ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA EN SALSA DE SETAS HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, e e me
S ATAASDADG CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO B A e e DE POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRESCO . YOGUR
FRUTA FRUTA
ENSALADA TROPICAL
FRUTA
==
BROCOLI GRATINADO CON QUESO EDAM ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA CARBONARA CON ; ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
e EMADELC EEACON CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON .
RAGOUT DE PAVO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) TORTILLA DE.CHAMPINONES Y SETAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y JUDIA A ENADOEC] PECHUGA DE POLLO ENPANADR EN CORN FLAKES ENSALADA CON ACEITUNAS |
BROTE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA '
iceo Sorolla
HELADO . FRUTA
FRUTA -

School

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (Ie-er el etiquetado) y evitar la contaminaciéf'cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




J,.“' tv olimentocion

ghor+oliza.s

2 los derivados!

. [/ \octeds menos grasof|
/) y sin azbcares
~_anadides
#ZUCARES:
Consumo maximo
recomendoado

b’ 6 a 8 vosos
: de agua ol dio 2

(2 raciones o mas)

Hierbas, especias,
-y ce"ﬁollu

DIARIO

Frutos secos, semillas y
aceitunas (1-2 raciones)

_Lacteos (2-4 raciones)
Legumbres y leguminosas

Pan, pasta, nrroz. cvscis

ovos cereadles
1 0 Z rociones)

Frotas (1 0 7 rociones)
Wdums (2 rociores o mfas}

M'_—-—_

Patatas (hasta 3 raciones)

Carne roja (mdximo 2 raciones)
Carnes procesadas (méximo 1 racién)
Carne blanca (2 raciones) '
Pescado/marisco (mds de 2 raciones)
Huevos (2-4 paciones)

Dulees (hasta 2 raciones)

Bw

ajo

Hidrotos
de carbono

Verduras
Carne
Pescado
Huevo
Fruta
Lacteos

Si hemoS comido:

.. Cereales, féculas
o legumbres

LLLLLL

o legumbres cocidas

PodemoS cenar:

Hortalizas crudas

™

Cereales o féculas
Pescado o huevo

Carne magra o huevo
Pescado o carne magra
Lacteos o fruta

Fruta

s =

Llceo Sorolla

m\)w



