C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI PINA

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GUISANTES, LENTEJAS, GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA
ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE
FRUTA YOGUR
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS
PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA -
KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y

EMPANADA DE ATON

VERDURA)
LECHUGA Y TOMATE HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
FRUTA PASTEL DE KIWI

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA

FRUTA
ARROZ CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI FRUTOS SECOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO, GALLO, APIO, FRUTOS SECOS, MARISCO NI CALAMAR

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE

CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA

YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA
ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y

; TOMATE
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR
FRUTA
PATATAS VIUDAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PINCHITOS DE PAVO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

PATATAS VIUDAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

]

4

ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN HUEVO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE

VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LECHE DE VACA, CABRA, OVEJA, DERIVADOS LACTEOS NI HUEVO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE

VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ CON TOMATE

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LECHE NI EMBUTIDOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CODITOS AL AJILLO

HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y

VERDURA)
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
POSTRE VEGETAL DE SOJA
ESPAGUETIS CON TOMATE

RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES CON CARNE
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS CON VERDURAS

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN LENTEJAS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA
ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE
FRUTA YOGUR
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA -
KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y

EMPANADA DE ATON

VERDURA)
LECHUGA Y TOMATE HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
FRUTA PASTEL DE KIWI

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN MELON, FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

]

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE

CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA

YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO BLANCO NI MELOCOTON

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PINCHITOS DE PAVO
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO, JUDIA BLANCA Y PINTA NI GARBANZOS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

PATATAS VIUDAS
PINCHITOS DE PAVO
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PATATAS VIUDAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO, COLIFLOR NI BROCOLI

Y

FESTIVO

ESPINACAS CON PATATAS

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

PATATAS VIUDAS
PINCHITOS DE PAVO
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PATATAS VIUDAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

4

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
YOGUR
RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE GARBANZOS)
YOGUR

FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

VERDURA)
. ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) .
CALABACIN
PASTEL DE KIWI
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN TOMATE, MELOCOTON, PERA, SANDIA, FRESA NI ZANAHORIA CRUDA

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
VERDURAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA
ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO Y MAiZ
YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)

YOGUR

ESPAGUETIS AL AJILLO

RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
FRUTA

]

4

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA,
ALBAHACA, PEREJILY AJO

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA - Dieta: DIETA DE REFLUJO. INTOLERANCIA LACTOSA Y FRUCTOSA

Y

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES

)

-z

FESTIVO

BROCOLI CON PATATAS

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE

ALCACHOFAS SALTEADAS
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF

]

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE

)

FIDEUA DE SETAS

CHAMPINONES

PATATAS VIUDAS
SALMON AL HORNO
VERDURAS

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA

PATATAS VIUDAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA

ENSALADA VERDE
CODITOS SALTEADOS
HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS
LECHUGA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
LOMO A LA PLANCHA

ESPAGUETIS SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

4

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN

3

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

LECHUGA Y PEPINO

GARBANZOS)

MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
CALABACIN

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA ASADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

Noviembre - 2021

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

|

SERRANO

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA,

ALBAHACA, PEREJILY AJO

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON

OLIVAS

CREMA DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE

PATATAS EN SALSA VERDE

SOLOMILLO DE CERDO A LA PIMIENTA

-]

ENSALADA VERDE



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN ATUN NI CERDO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE MAIZ
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES AL AJILLO
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CON VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO GUISADO
ENSALADA VERDE
FRUTA



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CERDO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES AL AJILLO
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CON VERDURAS
REVUELTO DE PATATAS
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO GUISADO
ENSALADA VERDE
FRUTA



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CRUSTACEOS Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES SERRANO
; ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO o
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA PASTEL DE KIWI
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA CON HUESO Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, MANZANA NI KIWI

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

LENTEJAS CASTELLANAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO A LA PIMIENTA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MOSTAZA NI SESAMO Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PLATANO, FRUTA CHUESO, KIWI, SOJA, LENTEJAS, TOMATE, MOSTAZ Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
) CHAMPINONES ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA,
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, ALBAHACA, PEREJIL Y AJO
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES POLLO, PATATA Y REPOLLO
VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR OLIVAS
FRUTA
s
PATATAS EN SALSA VERDE PATATAS SALTEADAS CON VERDURA MACARRONES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
] SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
TORTILLA DE QUESO EMPANADA DE ATUN i ABADEJO EN ADOBO PECHUGA EMPANADA
> HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS) .
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
YOGUR ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS CON VERDURAS
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO . ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
FILETE DE BA(,:ALAO AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS TORTILLA FRANCESA
CON ARROZ PILAF ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE CREMA DE PUERROS ARROZ A LA CUBANA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
HAMBURGUESA 1007 TERNERA SOBRE SALSA DE ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
CHAMPINONES
) TOMATE FRUTA FRUTA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
i SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, o - B
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES bisTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO HORN
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Ut

gl

PATATAS EN SALSA VERDE PATATAS SALTEADAS CON VERDURA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE JAMON YORK TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE MAIZ X FILETE DE ABADEJO AL HORNO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
] HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ;
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

i ] 2]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO - PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TORTILLA DE CALABACIN TOMATE CASERA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
BACALAOI ALARIOJANA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA FRUTA OMATE HORNO FRUTA FRUTA
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - pieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
HAMBURGUESA 1007 TERNERA SOBRE SALSA DE ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
CHAMPINONES
) TOMATE FRUTA FRUTA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
i SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, o - B
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES bisTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO HORN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR Ut

gl

PATATAS EN SALSA VERDE PATATAS SALTEADAS CON VERDURA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TORTILLA DE YORK Y QUESO TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE MAIZ X FILETE DE ABADEJO AL HORNO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
) HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS) !
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
YOGUR ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS C,ON SETAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE CREMA DE CALABAZA (ECOLéGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN TOMATE CASERA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR TOMATE HORNO FRUTA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLéGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN HUEVO, LECHE ,TRIGO, FRUTOS SECOS, ARROZ, AVENA NI MAIZ

Y

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES

)

-z

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE

FESTIVO

PATATA)

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA
FRUTA

TOMATE CASERA
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO

BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS

FRUTA

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE

)

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA

CHAMPINONES
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PISTO
FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

FRUTA

CREMA DE PUERROS
POLLO EN SALSA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

s

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS SECOS
CON VERDURAS (CALABACIN, ZANAHORIA Y
CEBOLLA)

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN KIWI, PLATANO NI TOMATE Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
’ CHAMPINONES ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA,
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, ALBAHACA, PEREJIL Y AJO
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
FRUTA ERUTA FRUTA YOGUR OLIVAS
FRUTA
18]
PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN . PECHUGA EMPANADA
- HANGI MAORi (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA YOGUR ) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO . ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
FILETE DE BAFALAO AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS TORTILLA DE PATATAS
CON ARROZ PILAF ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LACTOSA Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CODITOS AL AJILLO SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVO REVUELTO CON VERDURAS SALTEADAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL = MACARRONES CON CARNE CREMA DE ZANAHORIAS
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
TORTILLA DE JAMON YORK EMPANADA DE ATUN VERDURA) ABADEJO EN ADOBO PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) CALABACIN ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA

i ] 2]

ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS £SPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABAZA GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
BACALAO A LA RIOJANA RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
. LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE HORNO PATATA GAJO ENSALADA VERDE
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA

CON ARROZ PILAF POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS VERDES Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ CON VERDURAS
i SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, oo L o
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OLIVAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE PATATAS SALTEADAS CON VERDURA - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
, KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
1 . ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) . ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA PASTEL DE KIWI CALABACIN FRUTA
FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

ALCACHOFAS CON TOMATE PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA FRANCESA
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MARISCO NI CRUSTACEOS Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES SERRANO
; ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO o
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA PASTEL DE KIWI
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - pieta: SIN MARISCO, PESCADO NI KIWI Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES SERRANO
; ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. PINCHITOS DE PAVO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO o
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ESTOFADO DE PAVO CON VFRDURAS Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MARISCO, SESAMO, SANDIA NI TORTILLA

Y 2

FESTIVO FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PATATA) SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES bisTO
FRUTA FRUTA
PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE PAVO GUISADO EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
BACALAO A LA RIOJANA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA

3

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR

(SALSA DE NATA CON BACON)
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

s

Noviembre - 2021

LENTEJAS CASTELLANAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON

|

SERRANO
FRUTA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA

CREMA

FRUTA

DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y

ZANAHORIA
FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA

-]

ENSALADA VERDE
FRUTA



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTON NI FRUTOS SECOS Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE) HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
; CHAMPINONES ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO SERRANO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, .\ oo o 50 CON
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO OUAS
FRUTA FRUTA ERUTA YOGUR FRUTA

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN NUECES NI MARISCO Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES SERRANO
; ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO o
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
. KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN A,DOBO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
FRUTA FRUTA YOGUR CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
BACALAO A LA RIOJANA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, KIWI, MELOCOTON, HIGO NI PLATANO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
PINCHITOS DE PAVO
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
YOGUR

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y PATATAS
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

LENTEJAS CASTELLANAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA - pieta: SIN PESCADO Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ A LA CUBANA LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES SERRANO
; ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR

e Il |1

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
. PINCHITOS DE PAVO PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO o
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

gl

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL - MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA VERDURA) PECHUGA EMPANADA
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y TOMATE HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS) ESTOFADO DE PAVO CON VFRDURAS Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA PASTEL DE KIWI
FRUTA FRUTA

i ] 2]

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
B ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
, RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
TOMATE HORNO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES, TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA, Y PATATA ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
CON ARROZ PILAF YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LENTEJAS

Y

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES

)

-z

FESTIVO

PATATA)

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y MAiZ

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
CON ARROZ PILAF

FRUTA

2

CREMA DE PUERROS
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON SOFRITO DE
VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

e

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
PISTO ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

EMPANADA DE ATON "
HANGI MAORI (CERDO ASADO CON VERDURAS)
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
TOMATE HORNO
FRUTA

]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON VERDURAS

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Noviembre - 2021

s

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN TOMATE, MARISCO NI FRUTOS SECOS Noviembre - 2021

Y 2 4 s

FESTIVO FIDEUA DE SETAS CREMA DE PUERROS Y EMENTAL ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS CASTELLANAS
HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE POLLO EN PEPITORIA PECHUGA DE PAVO GUISADO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
CHAMPINONES . . SERRANO
) ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAVIOLIS CUATRO QUESOS SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)
PATATA) ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA,
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, ALBAHACA, PEREJIL Y AJO
ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
VERDURAS LECHUGA Y CEBOLLA JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
s
PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
) SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA (SALSA DE NATA CON BACON)
TORTILLA DE YORK Y QUESO EMPANADA DE ATUN i PECHUGA EMPANADA
) HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS) ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA YOGUR ' ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ERUTA FRUTA CALABACIN ZANAHORIA
FRUTA FRUTA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO) GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO . ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE CALABACIN RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
FILETE DE BA(,:ALAO AL HORNO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA PATATA GAJO ENSALADA VERDE
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS TORTILLA DE PATATAS
CON ARROZ PILAF ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN ALUBIAS

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
PATATAS VIUDAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

PATATAS VIUDAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN ATUN

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA, Y PATATA

CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA (ECOLOGICO) DE PESCADO

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE MAIZ
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

ARROZ A LA CUBANA
PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN CALAMAR NI ATUN

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
CON ARROZ PILAF
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE MAIZ
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA MARINA
TOMATE HORNO
FRUTA

]

ARROZ A LA CUBANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO CANARIO (VERDE)
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

|

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO CON
OLIVAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN CEFALOPODOS, MARISCO, MOLUSCO, ARROZ, PLATANO

Y

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ESTOFADO DE TERNERA CON CHAMPINONES
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE YORK Y QUESO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

-z

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE Y BACON

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA, Y PATATA
FRUTA

FIDEUA DE SETAS

HAMBURGUESA 100% TERNERA SOBRE SALSA DE
CHAMPINONES

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
PISTO
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURAS
EMPANADA DE ATON
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SETAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE ESPINACAS, TOMATE Y MANZANA
YOGUR

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE PATATA, PIMIENTOS, REMOLACHA Y
TOMATE

YOGUR

RAVIOLIS CUATRO QUESOS
PASTEL DE HORTALIZAS CON HUEVO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE FIDEOS Y
VERDURA)

HANGI MAOR{ (CERDO ASADO CON VERDURAS)
PASTEL DE KIWI

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO RALLADO
RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
TOMATE HORNO
FRUTA

]

4

PASTA CON TOMATE
PECHUGA DE PAVO GUISADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

kil

SOPA DE COCIDO CON FIDEO (ECOLOGICO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

MACARRONES (ECOLOGICOS) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

ABADEJO EN ADOBO
CALABACIN
FRUTA

3

CREMA DE CALABAZA (ECOLOGICO)
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATA GAJO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2021

s

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

MACARRONES CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO CON CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA CON QUESO
PECHUGA EMPANADA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, JUDIA BROTE Y
ZANAHORIA

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE MANZANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

-]



