C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN ATUN

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

= =

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - pieta: SIN CEFALOPODOS, MARISCO, ARROZ, PLATANO, LATEX

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS

Y PATATAS A DADOS
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO FESTIVO
SOPA DE COCIDO
CREMA DE VERDURAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO TANDOORI POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
TOMATE HORNO S
GELATINA DE FRESA
SOPA DE LETRAS
MACARRONES CON TOMATE
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
ABADEJO EN ADOBO
PATATAS DADO -
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA
FRUTA
MACARRONES CON TOMATE SOPA DE COCIDO

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ
FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI PULPO

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

1

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

=

NO LECTIVO

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

SOPA DE LETRAS
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

Y BERENJENA)
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTA, TOMATE NI FRUTOS SECOS

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA

YOGUR

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
LECHUGA
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
YOGUR

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
YOGUR

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
YOGUR

PAELLA DE CARNE
FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

E|

NO LECTIVO

1

ARROZ BLANCO-CON CHAMPINONES
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
YOGUR

SOPA DE LETRAS
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ATON ORLY
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

| )

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

==

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el alérgend no tolerado (leer el etiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l proceso de elaboracion y servicio.

2

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS AL AJILLO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

VERDURAS GRATINADAS
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

=

SETAS
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

Liceo
Sorolla

Inte

tional School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

1

ARROZ BLANCO-CON CHAMPINONES
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MOSTAZA NI SESAMO

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

=

NO LECTIVO FESTIVO

1

ARROZ BLANCO-CON CHAMPINONES
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN

ATON ORLY GARBANZOS)
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GLUTEN

9]

NO LECTIVO
BERENJENA A LA PLANCHA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR REHOGADA CON AJO Y PATATA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

1

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

ATUN PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAiZ
FRUTA

FESTIVO

| )

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN HUEVO, GALLO, APIO, FS, MARISCO NI CALAMAR Enero - 2022

B 4 ==

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO

"] | 12| | ]

LENTEJAS A LA RIOJANA COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA L SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS R TRSoH] COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZENA Y PATATAS A DADOS POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO VIRISURAS GRATINADAS
ENSALADA VERDE FRUTA TOMATE HORNO FRUTA -
ERUTE GELATINA DE FRESA

| 2]

JUDIAS VERDES CON JAMON PAELLA DE CARNE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 2
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
POLLO AL HORNO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA LOMO A LAS FINAS HIERBAS TOMATE CASERA SETAS
TOMATE CON OREGANO ENSALADA DE LECHUGA, "I'OMATE, ZANAHORIA'Y PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
MAIz -
FRUTA FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
FRUTA YOGUR
K
CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN e TE I p et
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO (ACELGARCALABACIN,.EUERRO, ZANAHORIA) YZBERENJENA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
FRESCO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO BISTEC DEMAGRA FINAS HIERBAS
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

= = = =

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

Liceo
Sorolla

N . y o E E o < 3 e, = International School
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no folerado (leer el etiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. ‘ : :



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN JUDIAS SECAS

B 4

NO LECTIVO

"]

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA

FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON PAELLA DE CARNE

POLLO A LA MIEL BACALAO AL HORNO CON TOMATE
TOMATE CON OREGANO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
FRUTA MAT
FRUTA

i

CREMA DE ZANAHORIAS
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR

=

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

NO LECTIVO

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

FRESCO ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO

1

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

NO LECTIVO

FESTIVO

| )

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO TANDOORI POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
TOMATE HORNO S

GELATINA DE FRESA

SOPA DE LETRAS
MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO

PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO
Y BERENJENA)

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

PATATAS VIUDAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN KIWI

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LACTOSA

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

MAGRO DE CERDO
SETAS

PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR REHOGADA CON AJO Y PATATA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS

Y PATATAS A DADOS
FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON

(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

=

NO LECTIVO

1

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

SOPA DE LETRAS
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) CON TOMATE
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS VERDES

9]

NO LECTIVO

BERENJENA A LA PLANCHA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

CALABACIN AL HORNO
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS NI FRUTOS SECOS

9]

NO LECTIVO

BERENJENA A LA PLANCHA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

=

1

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

NO LECTIVO FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS)

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

V:BERENIENA) COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN

ATON ORLY GARBANZOS)
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTON, NECTARINA, ALBARICOQUES NI DERIVADOS

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTON, SANDIA, MELON, PARAGUAYA, NECTARINA, ALBARICOQUE NI MANZANA

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS

Y PATATAS A DADOS
FRUTA

PAELLA DE CARNE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON

(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

1

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

=

NO LECTIVO

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

SOPA DE LETRAS
LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

Y BERENJENA)
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - pieta: SIN PESCADO, MARISCO NI FRUTOS SECOS Enero - 2022

= = =

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO

"] | 12| | ]

LENTEJAS A LA RIOJANA COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA ES AR NSl SR e SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS O TINSSHT COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZENA Y PATATAS A DADOS POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO VERDURAS GRATINADAS
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA FRUTA TOMATE HORNO FRUTA =
FRUTA GELATINA DE FRESA

| 2]

JUDIAS VERDES CON JAMON PAELLA DE CARNE SOPA DE LETRAS z
MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
POLLO A LA MIEL FILETE DE PAVO A LA PLANCHA LOMO A LAS FINAS HIERBAS SETAS
- PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE CON OREGANO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PATATAS DADO P
MAIZ LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA QORTIE DERAIAISS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
FRUTA
YOGUR

i

CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE SOPA DE COCIDO
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO (ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA) Y BERENJENA) COCIDG COMPLETO CON GARBANIBETGIEIS: LENTEJAS A LA JARDINE’RA
FRESCO ALBONDIGAS A LA JARDINERA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO TORTILLA'DE CALABACIN
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

= = = =

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

Liceo
Sorolla

o . " o : . g 3 » 5 < g, S International School
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgena no folerado (leer el etiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. : -



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PINA

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PLATANO

9]

NO LECTIVO

LENTEJAS A LA RIOJANA
CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO

FRESCO
ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
YOGUR

=

NO LECTIVO

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
POLLO TANDOORI
TOMATE HORNO

GELATINA DE FRESA

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO

SOPA DE LETRAS

LOMO A LAS FINAS HIERBAS MARINO
PATATAS DADO ABADEJO EN ADOBO
FRUTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA)

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

ATON ORLY POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ FRUTA
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

ESPAGUETIS (ECOLOGICO) A LA NAPOLITANA
MERLUZA AL LIMON
VERDURAS GRATINADAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE CALABACIN

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA - Guarderia - Dieta: SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS NI LACTOSA

9]

NO LECTIVO
BERENJENA A LA PLANCHA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

MAGRO DE CERDO
SETAS

PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

[ ]

PURE DE VERDURAS

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS

Y PATATAS A DADOS
FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

=

1

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

NO LECTIVO

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FESTIVO

| )

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: REFLUJO. SIN LACTOSA, FRUCTOSA, PERA NI MANZANA Enero - 2022

B 4 ==

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO —FESTIVO , NO LECTIVO

"] | 12| | ]

BERENJENA A LA PLANCHA PURE DE VERDURAS = SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS SALTEADOS
ARROZ BLANCO-CON CHAMPINONES -
LOMO A LA PLANCHA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO GARBANZOS)
ENSALADA VERDE VERDURAS

| 2]

CALABACIN AL HORNO ARROZ CON VERDURAS SOPA DE LETRAS
MACARRONES SALTEADOS PATATAS VIUDAS
POLLO AL HORNO FILETE DE BACALAO AL HORNO LOMO A LAS FINAS HIERBAS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE PATATA ASADA
LECHUGA LECHUGA

i

CREMA DE PUERROS CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE COCIDO RERENIE A A LAk T
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ATUN PLANCHA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
FRESCO GARBANZOS) TORTILLA FRANCESA
PATATA ASADA LECHUGA

= = = =

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO
SETAS

Liceo
Sorolla

. Inte

| NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el ufergeno no folerado (leer el etiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante él procesoe de elaboracion y servicio. onal




C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN NI AZUCAR

9]

NO LECTIVO
BERENJENA A LA PLANCHA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

4 ==

NO LECTIVO NO LECTIVO

"] | 12|

PURE DE VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU

Y PATATAS A DADOS POLLO TANDOORI
FRUTA TOMATE HORNO
YOGUR

PAELLA DE CARNE

BACALAO AL HORNO CON TOMATE LOMO A LAS FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PATATAS DADO
MATZ FRUTA
FRUTA

i

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA ATON PLANCHA
GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
YOGUR FRUTA

= =

Y BERENJENA)

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

FESTIVO

| )

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

9]

NO LECTIVO
BERENJENA A LA PLANCHA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DE COLIFLOR

MAGRO DE CERDO
SETAS

PURE DE MANZANA
FRUTA

=i

NO LECTIVO

PURE DE VERDURAS

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS

FRUTA

PAELLA DE CARNE
BACALAO AL HORNO CON TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAIzZ

FRUTA

il

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

=

1

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

NO LECTIVO

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

LOMO A LAS FINAS HIERBAS
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FESTIVO

| )

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que confengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese de elaboracion y servicio.

Enero - 2022

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN

9]

NO LECTIVO
BERENJENA A LA PLANCHA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA
ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO A LA MIEL
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
STROGONOFF DE CERDO Y SETAS
PURE DE MANZANA
FRUTA

4 ==

NO LECTIVO NO LECTIVO

"] | 12|

PURE DE VERDURAS

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDU
ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS BOLLOTANDOORI

FRUTA TOMATE HORNO
GELATINA DE FRESA

PAELLA DE CARNE

BACALAO AL HORNO CON TOMATE LOMO A LAS FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y PATATAS DADO
MATZ FRUTA
FRUTA

i

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMON
(ACELGA, CALABACIN, PUERRO, ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA ATON PLANCHA
GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA, TOMATE Y MAIZ
YOGUR FRUTA

= =

Y BERENJENA)

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE

FESTIVO

| )

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

==

NOTAS: No ufilizar ingredientes que contengan el glérgend no tolerado (leer el efiquetado) y evitarla contaminacion cruzada con éste durante €l procese.

Enero - 2022

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA

MERLUZA AL LIMON
VERDURAS
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
SETAS

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

=

Liceo
Sorolla

International School



