
C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN ATÚN Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CEFALÓPODOS, MARISCO, ARROZ, PLÁTANO, LÁTEX Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

CREMA DE VERDURAS 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES CON TOMATE 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN CRUSTÁCEOS NI PULPO Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES CON TOMATE 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTA, TOMATE NI FRUTOS SECOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

YOGUR 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

YOGUR 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

VERDURAS GRATINADAS 

YOGUR 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

PAELLA DE CARNE 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

YOGUR 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES AL AJILLO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

YOGUR 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ATÚN ORLY 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

YOGUR 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

YOGUR 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MOSTAZA NI SESAMO Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GARBANZOS NI FRUTOS SECOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN GLUTEN Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR REHOGADA CON AJO Y PATATA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN HUEVO, GALLO, APIO, FS, MARISCO NI CALAMAR Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA VERDE 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN JUDÍAS SECAS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

PATATAS VIUDAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN KIWI Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR REHOGADA CON AJO Y PATATA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) CON TOMATE 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES CON TOMATE 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

MAGRO DE CERDO 
SETAS 

 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS NI JUDIAS VERDES Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS NI FRUTOS SECOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTÓN, NECTARINA, ALBARICOQUES NI DERIVADOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN MELOCOTÓN, SANDÍA, MELÓN, PARAGUAYA, NECTARINA, ALBARICOQUE NI MANZANA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES CON TOMATE 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PESCADO, MARISCO NI FRUTOS SECOS Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES CON TOMATE 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PIÑA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Dieta: SIN PLÁTANO Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 
 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS (ECOLÓGICO) A LA NAPOLITANA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON CHORIZO
MARINO 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN ORLY 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

LENTEJAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA - Guardería - Dieta: SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS NI LACTOSA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

PURÉ DE VERDURAS 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

MAGRO DE CERDO 
SETAS 

 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: REFLUJO. SIN LACTOSA, FRUCTOSA, PERA NI MANZANA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

LOMO A LA PLANCHA 
 

ENSALADA VERDE 
 

  

PURÉ DE VERDURAS 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

VERDURAS 

17 18 19 20 21
  

CALABACÍN AL HORNO 
 

POLLO AL HORNO 
 

  

ARROZ CON VERDURAS 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

  

SOPA DE LETRAS 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATA ASADA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES SALTEADOS 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA 

PLANT BASED FRIDAYS   

PATATAS VIUDAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERROS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO (SIN
GARBANZOS) 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

31
  

CREMA DE VERDURAS 
 

MAGRO DE CERDO 
SETAS 

 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN NI AZÚCAR Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

PURÉ DE VERDURAS 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO AL HORNO 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

PURÉ DE VERDURAS 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

MAGRO DE CERDO 
SETAS 

 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



C. LICEO SOROLLA-Infantil-1er Turno Primaria - Dieta: SIN GLUTEN Enero - 2022
 3 4 5 6 7

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   

10 11 12 13 14
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON
MAIZENA 

 

ENSALADA DE COL, ZANAHORIA Y MAHONESA 
 

FRUTA 
 

  

PURÉ DE VERDURAS 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA CON VERDURITAS
Y PATATAS A DADOS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

TOMATE HORNO 

GELATINA DE FRESA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

MERLUZA AL LIMÓN 

VERDURAS 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 
 

POLLO A LA MIEL 
 

TOMATE CON ORÉGANO 
 

FRUTA 
 

  

PAELLA DE CARNE 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

PATATAS DADO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA DE
TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
SETAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ROMERO
FRESCO 

 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON CRUJIENTE DE JAMÓN
(ACELGA, CALABACÍN, PUERRO, ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

YOGUR 

  

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA (SALSA DE TOMATE
Y BERENJENA) 

ATÚN PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

PLANT BASED FRIDAYS   

BERENJENA A LA PLANCHA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ZANAHORIA EN RODAJAS 

FRUTA 

31
  

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA) 
 

STROGONOFF DE CERDO Y SETAS 
 

PURÉ DE MANZANA 
 

FRUTA 
 

        

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.


