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Verduras y ensaladas
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Acelgas rehogadas

Alcachofas con jamón

Berenjenas rebozadas

Brócoli con bechamel

Brócoli con zanahoria y patata

Brócoli rehogado con jamón 

serrano

Champiñón al ajillo

Coliflor gratinada al horno

Coliflor rebozada

Coliflor rehogada

Crema de calabacín

Crema de calabaza y zanahoria

Crema de zanahoria

Crema de zanahoria y puerro

Espinacas a la crema

Judías verdes con salsa de tomate

Judías verdes rehogadas con jamón 

serrano

Menestra de verduras con jamón 

serrano

Pisto de verduras

Puré de verduras frescas

Sopa de puerros y zanahorias

Tempura de verduras

Vichyssoise

Ensalada completa: lechuga, 

tomate, aceitunas, maíz, atún y 

Gazpacho andaluz
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Pasta
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Ensalada de pasta: pasta, aceitunas, 

maíz, surimi y zanahoria

Fideuá

Pasta a la boloñesa

Pasta a la carbonara

Pasta al pesto

Pasta con ajo y aceite

Pasta con ajo y gambas

Pasta con salsa aurora

Pasta con salsa de tomate

Pasta con salsa de tomate y atún

Pasta con salsa de tomate y bacon

Pasta con salsa de tomate y chorizo

Pasta gratinada al horno

Pizza de jamón York y queso

Raviolis rellenos de carne con salsa 

de tomate

Sopa de ave con fideos

Sopa de cocido

Sopa de pasta

P
A
S
T
A
S



Alérgenos primeros platos 2017

Legumbres
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Crema de legumbres

Ensalada de judías blancas con 

maíz, aceitunas, tomate y atún

Fabada asturiana

Garbanzos guisados con zanahoria y 

pimiento

Guisantes rehogados con jamón

Judías blancas estofadas

Judías pintas con arroz

Judías pintas guisadas

Lentejas a la burgalesa con 

verduras

Lentejas a la casera

Lentejas castellanas

Lentejas a la riojana

Potaje de garbanzos y espinacas
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Arroces

ALÉRGENOS

C
e

re
a

le
s 

q
u

e
 c

o
n

te
n

g
a

n
 

g
lu

te
n

C
ru

st
á

ce
o

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 b

a
se

 d
e

 c
ru

st
á

ce
o

s

H
u

e
v
o

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 

b
a

se
 d

e
 h

u
e

v
o

P
e

sc
a

d
o

 y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 

b
a

se
 d

e
 p

e
sc

a
d

o

C
a

ca
h

u
e

te
s 

y
 p

ro
d

. 
a

 

b
a

se
 d

e
 c

a
ca

h
u

e
ta

s

S
o

ja
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 
a

 b
a

se
 

d
e

 s
o

ja

Le
ch

e
 y

 s
u

s 
d

e
ri

v
a

d
o

s 

(i
n

cl
u

id
a

 l
a

 l
a

ct
o

sa
)

F
ru

to
s 

d
e

 c
á

sc
a

ra

A
p

io
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 

d
e

ri
v
a

d
o

s

M
o

st
a

za
 y

 p
ro

d
u

ct
o

s 

d
e

ri
v
a

d
o

s

G
ra

n
o

s 
d

e
 s

é
sa

m
o

 y
 

p
ro

d
. 

a
 b

a
se

 d
e

 s
é

sa
m

o

D
ió

x
id

o
 d

e
 a

zu
fr

e
 y

 

su
lf

it
o

s

A
lt

ra
m

u
ce

s 
y
 p

ro
d

u
ct

o
s 

a
 b

a
se

 d
e

 a
lt

ra
m

u
ce

s

M
o

lu
sc

o
s 

y
 p

ro
d

. 
a

 b
a

se
 

d
e

 m
o

lu
sc

o
s

Arroz a la cubana con salsa de 

tomate y huevo frito

Arroz a la milanesa

Arroz al curry

Arroz al curry con verduras

Arroz blanco con salsa de tomate

Arroz caldoso con calamares

Arroz con gambas

Ensalada de arroz con guisantes, 

maíz, zanahoria y jamón Yok

Arroz murciano con magro y 

verduras

Arroz tres delicias: arroz, guisantes, 

zanahoria, tortilla y gambas

Paella valenciana

Sopa de arroz
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Sopas y patatas
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Sopa de pescado

Sopa de picadillo

Ensalada alemana con patata y 

salchichas

Ensalada campera

Ensaladilla rusa

Patatas a la marinera

Patatas a la riojana

Patatas guisadas con carne/ con 

costillas

Patatas guisadas con verduras
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